
Voor wie? 
Deze nascholing is bedoeld voor psychiaters, psychologen, psychotherapeuten, spv’n en 
degenen die in opleiding zijn of studeren voor deze disciplines. 
Andere geïnteresseerde professionals zijn ook van harte welkom.

Accreditatie
Voor dit symposium wordt accreditatie aangevraagd voor
•  Psychiaters bij de Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie (NVvP);
•  Klinisch (neuro)psychologen bij het Accreditatiebureau FGzPt;
•  Eerstelijnspsychologen bij het Nederlands Instituut van Psychologen (NIP);
•  Psychotherapeuten bij de Nederlandse Vereniging Psychotherapie (NVP);
•  Sociaal psychiatrisch verpleegkundigen bij het Kwaliteitsregister Verpleegkundigen
 & Verzorgenden (V&V).

Datum en locatie
De bijeenkomst vindt plaats op donderdag 4 oktober 2018 in De Nieuwe Liefde te Amsterdam.

Kosten
Het inschrijfgeld bedraagt € 295,-. A(N)IOSsen en voltijdstudenten betalen € 175,- (met een 
verklaring van de opleider). De kosten zijn inclusief symposiummaterialen, koffi e/thee en lunch.  
Bij inschrijving en betaling vóór 30 juli 2018 betaalt u € 260,-.

Early bird: voor de eerste 10 personen die zich inschrijven (en betalen) 
geldt een tarief van slechts € 195,-.

De essentie van psychotherapie (de Tijdstroom, ISBN 9789058981653)
Moniek Thunnissen, Maurits Nijs
In samenwerking met uitgeverij de Tijdstroom kan Lemion® deze publicatie 
(t.w.v. € 42,-) voor de zeer speciale symposiumprijs van € 15,- aanbieden. 
Deelnemers kunnen tegelijk met hun inschrijving voor deze prijs één exemplaar bestellen.

Inschrijving en wijze van betaling
U kunt zich inschrijven via www.lemion.nl/essentie. Direct na verwerking van uw inschrijving
en ontvangst van uw betaling ontvangt u een bevestiging van deelname.

Annulering
Annulering van deelname is uitsluitend per e-mail mogelijk en dient uiterlijk 15 werkdagen voor aanvang 
van de bijeenkomst door Lemion® ontvangen te zijn. Tot deze datum wordt het inschrijfgeld gerestitueerd. 
Na deze datum bent u het volledige bedrag verschuldigd en kan geen restitutie meer plaatsvinden.
Wel kunt u zich laten vervangen door een collega.

Inlichtingen
Lemion® b.v. 
MediArena 13 
1114 BC Amsterdam 
tel. 020 261 41 80
projectteam@lemion.nl
www.lemion.nl

®

Schrijf in via www.lemion.nl/essentie

Lemion® ondersteunt

www.lemion.nl/essentie

Deelnemers kunnen tegelijk met hun inschrijving voor deze prijs één exemplaar bestellen.

Dagvoorzitters: 
Maurits Nijs
Dr. Moniek Thunnissen

donderdag 4 oktober 2018
10.00 - 17.00 uur
De Nieuwe Liefde, Amsterdam ®

www.lemion.nl/essentie

SYMPOSIUM

es·sen·tie (de; v), wezen, kern van een 
zaak. (latijn: essentia, van esse, zijn) of 
het wezen is fi losofi sch gezien de aard 
van iets, datgene wat kenmerkend is 
voor iets. Essentie kan in het algemeen 
worden beschouwd als datgene wat 
overblijft wanneer de als zodanig be-
schouwde ‘randzaken’ worden wegge-
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09.00 uur	 Ontvangst en registratie
 
10.00  uur	 Psychotherapie teruggebracht tot de essentie
	 Maurits Nijs, psychiater, psychotherapeut en programmadirecteur Landelijk 
	 Psychiatrieonderwijs NVvP te Utrecht.
	 Dr. Moniek Thunnissen, psychiater, psychotherapeut, trainer en supervisor transactionele 
	 analyse (TA), vrijgevestigd te Bergen op Zoom. Zij is gespecialiseerd in systeemtherapie 
	 en groepspsychotherapie.
 
10.20  uur	 Het eerste gesprek
	 Dr. Barbara Montagne, klinisch psycholoog, GGz Centraal te Amersfoort.

11.10  uur 	 Pauze
 
11.40  uur 	 Van bekeren naar motiveren
	 Dr. Martin Appelo, vrijgevestigd psycholoog, cognitief gedragstherapeut en publicist te 
	 Barneveld en Den Andel. 
 
12.30  uur 	 Lunch

13.30  uur	 Breuken in de behandelrelatie
	 Saskia Knapen, psychiater, MBT therapeut AMBIT PS Zeist en inhoudelijk leidinggevende
	 Altrecht Persoonlijkheidsstoornissen.
 
 14.20 uur	 Psychotherapie en farmacotherapie: synergie benutten en valkuilen vermijden
	 Niels Tinga, psychiater en specialistisch groepspsychotherapeut, GGz inGeest te Hoofddorp. 
	 Hij is manager zorglijn persoonlijkheidsstoornissen en complex trauma en bestuurslid NVGP.

15.10  uur 	  Pauze
 
15.40 uur 	 Het laatste woord?
	 Dr. Ad Kaasenbrood, psychiater/psychotherapeut, FACT-team Centraal, 
	 Pro Persona te  Arnhem. Tot februari 2017 was hij directeur van het Kenniscentrum 
	 Persoonlijkheidsstoornissen.

16.30 uur 	 Handvatten voor de praktijk
	 Maurits Nijs en Moniek Thunnissen
 
17.00 uur	 Einde symposium
 

Tijdens het symposium zal Lilian van den Berg, actrice, plenair een aantal illustratieve casus 
verbeelden in interactie met sprekers en deelnemers.

	

De psychotherapie kent meer dan 450 stromingen. Ze verschillen in mens
opvatting, behandelstrategie en behandeltechniek. Wel gaan ze allemaal  
uit van de premisse dat hun aanpak een heel specifieke is. 
Echter, in de weerbarstige klinische praktijk moeten behandelaars kunnen 
terugvallen op algemeen werkzame therapeutische principes. Maar wat zijn 
de gemeenschappelijke en/of bepalende elementen van al die stromingen? 
Wat is breed toepasbaar bij de behandeling van complexe pathologie?  
Wat is de essentie van psychotherapie? 

Op dit symposium worden antwoorden gegeven op deze vragen. Het gaat 
over de mogelijkheden om binnen de therapeutische relatie een optimaal 
behandeldoel te bereiken. Over het motiveren van de patiënt en het herstel 
van een relatiebreuk. Over omgaan met weerstanden en hoe de familie te 
betrekken. Over de inzet van psychotherapeutische vaardigheden bij farma-
cotherapie. En natuurlijk gaat het in alle gevallen over het kiezen van de 
beste interventie.

Binnen de plenaire opzet is gekozen is voor een vorm van ‘ervarend leren’. 
Onder voorzitterschap van Maurits Nijs en Moniek Thunnissen wordt door  
de vijf sprekers een scala aan casuïstiek gepresenteerd, met inbreng van  
een ervaren acteur. De inhoud van het zeer recente boek De essentie van 
psychotherapie - Psychotherapie in de psychiatrische praktijk is hierbij het 
inspirerende vertrekpunt.

Wij hopen u op donderdag 4 oktober in De Nieuwe Liefde, Amsterdam te 
begroeten.
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